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Program sofinancira:

RAZISKOVALNA 
DEJAVNOST INŠTITUTA

Javna koncesija za raziskovalno dejavnost:

- Programska skupina „Prehrana in javno zdravje“
(ARRS P3-0395) – financiranje s strani ARRS

• NUTRIS: Inštitut za nutricionistiko (vodenje programa)
• NIJZ: Nacionalni inštitut za javno zdravje
• UL BF : Univerza v Ljubljani, Biotehniška fakulteta
• UKC LJ : Univerzitetni klinični center, Ljubljana
• VIST: Visoka šola za storitve

Pristojna organizacija, imenovana na podlagi
36. člena Uredbe št. 178/2002 v mrežo organizacij, 
ki delujejo na podro čjih dela Evropske agencije za varno hrano 
(EFSA)



Program sofinancira:

RAZISKOVALNA 
DEJAVNOST INŠTITUTA
Obstoje či raziskovalni projekti, financirani s strani 
Slovenije, Evropske komisije in EFSA:

- FP7/CLYMBOL – Vpliv zdravstvenih trditev na potrošnik e 
(EU/FP7; koordinator EUFIC, Belgija)

- FP7/REDICLAIM –Trditve v zvezi z zmanjšanjem tveganj za razvoj 
bolezen na hrani in pija či
(EU/FP7; koordinator University of Surrey, VB)

- Prehranske in zdravstvene trditve na živilih
(ARRS/MKGP 2011-2013, MR: podaljšano do 2017)

- Simboli na živilih kot orodje potrošnikom za lajšanje  izbire zdravju 
koristnih živil (ARRS/MZ 2015-2017)

- EU MENU Slovenija – nacionalna prehranska raziskava
(EFSA, koordinira NIJZ)



Program sofinancira:

RESOLUCIJA O NACIONALNEM 
PROGRAMU O PREHRANI IN TELESNI 
DEJAVNOSTI ZA ZDRAVJE 2015 – 2025

Prednostna področja tudi:

- obveš čanje in osveš čanje potrošnikov na podro čju prehrane

- zagotavljanje zdravega prehranjevanja v skladu s smer nicami

Specifični cilji in ukrepi tudi:

- vzpostavitev spletnega mesta za zagotavljanje strokovn ih in 
razumljivih informacij s podro čja prehrane

- sodelovanje z mediji za zagotavljanje medijskega prost ora za 
predstavitev celostnih vsebin o prehrani za zdravje za  razli čne skupine 
prebivalstva



Program sofinancira:

NOVO: PROGRAM VAROVANJA ZDRAVJA

VSESLOVENSKI PORTAL O HRANI
IN PREHRANI

Nosilec: Inštitut za nutricionistiko

Vodja programa: doc. dr. Igor Pravst (e-mail: igor.pravst@nutris.org)

Izbor aktivnosti:

- pred-priprava na vzpostavitev portala o hrani in pre hrani (2015)

- vzpostavitev ustreznih podpornih skupin (2015/2016)

- SSOP – Strokovna skupina za osveščanje prebivalstva na področju prehrane
- SUPI – Skupina uporabnikov portala za informiranje ciljnih skupin

- vzpostavitev in vzdrževanje portala (2016-)

- promocija portala in podpora vklju čevanja ciljnih skupin (2016-)

- spletni iskalci, e-mailing, komunikacija z mediji, družbena omrežja (FB stran s 
ca. 50.000 uporabniki)…



Program sofinancira:

SSOP – STROKOVNA SKUPINA ZA 
OSVEŠČANJE PREBIVALSTVA NA PODROČJU 
PREHRANE

Člani SSOP:

• Urška Blaznik

• Nataša Fidler Mis

• Matej Gregori č

• Cirila Hlastan Ribi č

• Anita Kušar

• Elizabeta Mi čovi ć

• Igor Pravst

• Marjeta Recek

• Irena Rogelj

• Nada Rotovnik Kozjek

• Marjan Sim čič



Program sofinancira:

SHEMA PROGRAMA



Program sofinancira:

VSESLOVENSKI PORTAL O HRANI IN PREHRANI:
POVEZOVANJE STROKOVNJAKOV IN ORGANIZACIJ NA 
PODROČJU ŽIVILSTVA IN PREHRANE

Povezovanje strokovnjakov na podro čju prehrane:

- Pripravljamo nabor poljudnih strokovno točnih s prehrano povezanih vsebin, 
ki bodo predstavljale osnovo novega portala 

- K sodelovanju vabljeni strokovnjaki, ki so pripravl jeni sodelovati pri 
pripravi takšnih vsebin

- vsebinsko želimo pokriti čim več področij, ki so bodisi pomembna z vidika javnega 
zdravja, bodisi najbolj iskana na spletu (zagotavljanje neodvisnih informacij 
potrošnikom)

- V okviru programa bomo v sodelovanju z vključenimi strokovnjaki podprli 
tudi širšo diseminacijo klju čnih sporo čil

- sodelovanje z mediji



Program sofinancira:

VSESLOVENSKI PORTAL O HRANI IN PREHRANI:
POVEZOVANJE STROKOVNJAKOV IN ORGANIZACIJ NA 
PODROČJU ŽIVILSTVA IN PREHRANE

Povezovanje organizacij na podro čju prehrane:

- Portal bo predstavljal informacijski kanal, ki ga bodo strokovne organizacije 
lahko uporabljale podporo komunikaciji z javnostjo

- Osnovana bo Skupina uporabnikov portala za informiranje ciljnih skupin 
(SUPI), v katero so povabljene vse organizacije, ki si delimo cilj 
osveš čati potrošnika za zdrave prehranske izbire . Skupina se bo 
sestajala vsaj enkrat letno in bo podpirala mreženje med sorodnimi 
organizacijami.

Cilji:

- povezovanje sorodnih organizacij

- povečati osveščenost javnosti o aktivnostih znotraj takšnih organizacij in 
nasploh o prehrani

- prispevati h kakovosti s prehrano povezanih vsebin v medijih



Program sofinancira:

SSOP – STROKOVNA SKUPINA ZA 
OSVEŠČANJE PREBIVALSTVA NA PODROČJU 
PREHRANE

Predlog SSOP v povezavi z oblikovanjem SUPI (Skupin a uporabnikov portala 
za informiranje ciljnih skupin):

• organizacije imenovane skladno s 36. členom Uredbe (ES) 178/2002

• Povzeto iz seznama:
KIS, IJS, MKGP, NIB, NIJZ, NLZOH, Nutrition Institute, Slovenian Forestry Institute, 
Slovenian Institute for Hop Research and Brewing, University of Ljubljana (različne 
fakultete), University of Maribor (različne fakultete)

• Druge visokošolske in/ali raziskovalne organizacije  s programi, 
povezanimi s prehrano, vklju čno z Univerzo na Primorskem

• Druge relevantne vladne inštitucije, predvsem MZ, M KGP, UVHVVR in 
nadzorne službe.



Program sofinancira:

SPODBUJANJE GOSPODARSTVA 
K REFORMULACIJI ŽIVIL

Spodbujanje živilske industrije k reformaciji in 
proizvodnji živil z ugodno prehransko sestavo

- PROJEKT ŽIVILO LETA

- Na prejšnjem razpisu izbranih 6 najbolj inovativnih 
živil leta 2015

- Prejeli preko 50 predlogov
- Izjemno ugoden odziv industrije, javnosti 

in drugih deležnikov
- Objavljen nov razpis, predloge zbiramo do konca 

novembra 2015!
- Predstavitev izbranih živil v začetku leta 2016.

Razpis: http://www.nutris.org/236

Program sofinancira:



Program sofinancira:

HVALA ZA 
POZORNOST
Kontakt za pobude za sodelovanje:

doc. dr. Igor Pravst
e-mail: igor.pravst@nutris.org
tel. 0590 68871


